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Huile de moringa 
un soin cosmétique bio 

 
 

 L’huile de moringa ou huile de Ben, 
nourrit et assouplit les peaux matures, 
fragiles ou très sèches et lutte contre la 
sècheresse du cheveu.  
 
Cette huile douce, sans odeur est riche 
en vitamines A, B et E, antioxydant et 
anti-radicaux libres, acides gras 
insaturés. 
 
Conditionnée dans de bonnes conditions 
d’hygiène cette huile, très résistante à 
l’oxydation, se conserve longtemps à 
l’abri de la lumière. 
 
 
 

 
 
Moringa Olifeira ou Ben ou Nebedaay (never die) est cultivé en Afrique pour ses fruits, 
racines, feuilles et graines. 
 
Ses propriétés multiples sont reconnues dans la médecine 
ayurvédique et les preuves scientifiques de sa richesse 
thérapeutique ont permis une demande d’autorisation de mise sur 
le marché européen. 
 
A Samaane, le moringa est cultivé sur le terrain du village et les 
femmes récoltent les feuillages et les graines. 
 
 
À partir de la graine, elles préparent une huile achetée, filtrée et conditionnée par ENDA 
Madesahel ONG africaine spécialiste des plantes médicinales et de la lutte contre la 
pauvreté. 
 
Les feuilles améliorent la digestion et la poudre de feuilles séchées s’utilise comme 
complément alimentaire (forte teneur en calcium et en vitamine C). 
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